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Le Premier Cycle en action
La Newsletter de l’École Universitaire de Premier Cycle Paris-Saclay

Février 2023 - Numéro 6

(Re)Visitez le premier cycle !
 

«  Transmettre à chaque étudiante et étudiant l’envie de
réussir ses études de 1er cycle, l’aider à s’épanouir dans la vie
universitaire, l’accompagner dans la construction d’un projet
professionnel motivant et l’ouvrir au monde  », telle est la
raison d’être de l’École Universitaire de Premier Cycle Paris
Saclay.
En tant que coordinatrice des projets transverses, l’École
assure une synergie entre les di�érents acteurs de la réussite
étudiante, dans les composantes et les directions. Elle
enrichit l’impact de leurs actions et les rend plus visibles.
Dans ce numéro, vous découvrirez le bilan de l’École après
deux années d’existence.
Celui-ci est structuré autour de ses 3 axes prioritaires centrés
sur les étudiant.es :

Mieux réussir ses études
Mieux construire son projet d’études et d’insertion
professionnelle
Mieux s’ouvrir au monde

Vous y lirez également le compte-rendu du worskhop de la Chaire Innovation Pédagogique qui a eu lieu en
décembre dernier.  
 
En�n, vous pourrez noter dans vos agendas les nombreux rendez-vous pédagogiques proposés dans les
prochains mois, avec notamment la Journée Fil Rouge qui s’intéressera aux compétences transversales et la
Journée Innovation Pédagogique qui sera consacrée à l’engagement dans les apprentissages. 
 
Bonne lecture !
 
Bénédicte HUMBERT, Directrice Adjointe École Universitaire de Premier Cycle Paris-Saclay

 
L’École Universitaire de Premier Cycle Paris-Saclay c’est quoi ?
C'est l’école de l’Université Paris-Saclay qui porte tous les types de diplômes de licences, licences
professionnelles, B.U.T. et DEUST, diplômes de type DU et formations paramédicales.

Visitez le 1er cycle

https://app.sarbacane.com/%7B%7Btracking.webcopy%7D%7D
https://ecole-universitaire-paris-saclay.fr/
https://www.universite-paris-saclay.fr/
https://ecole-universitaire-paris-saclay.fr/actualites/la-decouverte-du-1er-cycle
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Semaine d’ateliers - La Chaire-Action sur l’innovation pédagogique
 

Du 12 au 16 décembre 2022 s’est tenue une semaine d’ateliers avec le retour des chercheurs québécois ainsi
que l'accueil de nouveaux projets à l’Institut Pascal. La collaboration avec l'UQAM ouvre des perspectives
autres avec chacun des chercheurs et chercheuses engagé.es dans la chaire : accueil de congés sabbatiques,
formation, participation à une chaire de recherche canadienne, ...

 

 
Découvrez cette semaine d’ateliers

https://ecole-universitaire-paris-saclay.fr/semaine-dateliers-la-chaire-action-sur-linnovation-pedagogique-0
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L’EUPSaclay fait son bilan
 

Dans un document d’une trentaine de pages,
l’École présente le bilan de toutes les actions
mises en place à l’Université Paris-Saclay pour
accompagner la réussite des étudiant.es du
premier cycle, au cours de ces dernières
années.
Sous l’impulsion de la vice-présidente CFVU,
en lien avec l’ensemble des vice-présidents
adjoints Formation, l’École coordonne les
actions transverses et met en synergie les
actions mises en œuvre dans les composantes
et les directions de l'université qui restent les
moteurs de la dynamique de transformation. 
Dispositifs oui-si, tutorat, DU3R, �ches
méthodologiques, approche compétences,
etc., l’objectif est de construire autour des
étudiant·es un accompagnement bienveillant
et un environnement culturel apprenant,
propices à leur épanouissement, et
développer un sentiment d’appartenance qui,
à son tour, les sécurise et suscite chez eux
persévérance, engagement et projection dans
l’avenir.

 
Pour lire le Bilan de l’EUPSaclay

2020-2022

L'équipe de l'École s'agrandit
 

Bénédicte Humbert rejoint l’équipe de l’École Universitaire de Premier Cycle Paris-Saclay comme directrice
adjointe.
Après une première partie de carrière passée dans le secteur privé sur des missions marketing et
communication dans le domaine des technologies de l’information, Bénédicte rejoint le secteur public
comme directrice de la communication de Télécom Paris. Très sensible aux questions d’égalité des chances,
elle devient en 2008, déléguée à la diversité à ParisTech. Elle contribue à ce titre, à la création de l’Institut
Villebon – Georges Charpak dont elle assurera la direction jusqu’en 2019 avant de revenir à Télécom Paris
comme DRH.
Début janvier 2023, elle rejoint l’École Universitaire de Premier Cycle pour se recentrer sur la réussite
étudiante. Ses missions consistent notamment à assurer une synergie entre les di�érents acteurs de la
réussite étudiante en premier cycle et coordonner les actions qu'ils portent. Bénédicte pilote également les
activités de gestion administrative, �nancière et RH de l’École. 

 
Retrouvez toute l'équipe de l'EUPSaclay

https://ecole-universitaire-paris-saclay.fr/sites/default/files/2023-02/bilan_1er_cycle_ups2022_10.02_v1l.pdf
https://ecole-universitaire-paris-saclay.fr/lecole-universitaire/lequipe
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Une école d’été pour accueillir des étudiants américains
 
En 2021, Mathilde Svab et Nicolas Liebeaux avaient répondu à l’appel à
projet lancé par l’EUPSaclay pour leur expérience sur les Échanges Virtuels
(Virtual Exchanges). Ce projet consistait à mettre en relation un groupe
d'étudiants / apprentis avec un groupe d'étudiants étrangers. L’objectif  ?
Collaborer sur un projet précis en un temps donné. Un véritable succès qui
a donné envie aux porteurs du projet d’aller plus loin et de passer du
virtuel au réel.

 
Tout savoir sur le projet

Les modules e-learning
 

A�n d'accompagner les étudiants vers la réussite universitaire et de répondre aux problématiques de ceux
qui découvrent l'enseignement supérieur (gestion de l'attention, du temps, de la motivation,
etc...),  l’Université Paris-Saclay et l’École Universitaire de Premier Cycle ont mis en place de nouveaux
dispositifs d’accompagnement pédagogiques.
 
Cet accompagnement passe par la conception et la réalisation des modules e-learning.
A travers ces ressources en ligne, les étudiants peuvent prendre du recul par rapport à leurs habitudes de
travail, leurs attitudes et les méthodologies employées.
 

Les modules e-learning sont disponibles sur YouTube .

 
Accédez aux ressources disponibles

PrISSM Prévention Information Sensibilisation en Santé Mentale pour les étudiant.es

Deux ans après le début de la pandémie de Covid, les chi�res concernant la santé mentale des étudiant.e.s
alarment toujours les professionnels et le gouvernement.
Une enquête publiée en juillet 2022 annonce : près de 70 % des étudiants déclarent se trouver en situation
de mal-être. Dans l'enquête réalisée en novembre 2022 par le SSE auprès de 720 étudiants au périmètre
large note que plus de 38%   estiment que leur état de santé mentale ne leur permet pas de suivre
sereinement leurs études.

Aussi, dans le cadre de la prévention par les pairs, en collaboration avec le CRIPS-IDF, le SSE Université Paris
Saclay lance le programme PrISSMde Prévention Information et Sensibilisation des étudiant.es à la santé

https://ecole-universitaire-paris-saclay.fr/actualites/decouvrir-les-echanges-virtuels
https://ecole-universitaire-paris-saclay.fr/une-ecole-dete-pour-accueillir-des-etudiants-americains
https://ecole-universitaire-paris-saclay.fr/des-modules-e-learning-pour-reussir-luniversite
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mentale, réalisé "sur mesure" pour mieux être à l’écoute de soi et des autres et savoir détecter et orienter au
plus tôt.

 
Pour en savoir plus

JOURNÉE FIL ROUGE
15 MARS   : Organisée conjointement par l'École Universitaire et la Direction de l'Innovation
Pédagogique, sur le thème de : "Développement et évaluation des compétences transversales
». Elle tiendra sur le campus vallée-Bâtiment 338 de 9h à 17h.

CONFÉRENCE-DÉBAT
16 MARS  : Organisée dans le cadre de la campagne de sensibilisation du SSE sur le thème du
Bien-être : "les 100 idées reçues qui vous empêchent d'aller bien". Elle sera animée par le Dr

Alexandra DALU et Thierry MARX à 18h  (le lieu sera précisé ultérieurement). Ouvert à tous les étudiants et
personnels.

WEBINAIRE HISTOIRE, projet lauréat de l'appel à projet IDEES
21 MARS  : Lauréat de l’appel à projet IDEES, le projet HISTOIRE est engagé depuis maintenant
deux ans et contribue au travers de ses actions à la  construction et à la transformation de
l'Université Paris-Saclay forte de ses 14 membres. Cliquez ici pour vous connecter au webinaire
de 13h30 à 14h15.

JOURNÉE INITIATIVES PÉDAGOGIQUES
5 AVRIL : Organisée par l’Université Paris-Saclay, elle s’adresse à la communauté concernée par
la pédagogie : enseignants, enseignants-chercheurs de toutes disciplines, novices ou

con�rmés, ingénieurs et conseillers pédagogiques, responsables de formation, doctorants, étudiants… Cette
journée se déroulera à AgroParisTech - campus Agro Paris-Saclay.

SOS MATHS
14 AVRIL : Comment faire le lien entre les tâches proposées aux étudiant.es et leurs activités
réelles ? Vous avez du mal à enseigner votre matière à cause des di�cultés qu'ont vos
étudiant.es en mathématiques ? La communauté SOS maths se réunit le 14 avril lors de la

seconde formation de l'année en didactique des mathématiques. Renseignements sur le catalogue de la DIP.

FINALE CONCOURS MON APPRENTISSAGE EN 180 SECONDES
25 MAI  : Organisée par l’École Universitaire pour la 3ème année consécutive. Cet événement 
unique en France est le 1er concours qui valorise l’apprentissage et ses acteurs dans
l’enseignement supérieur et met en avant l'implication de ses apprenti.es.

Envie de suivre les actualités de l’École Universitaire de Premier Cycle Paris-Saclay ?
 

https://www.linscription.com/pro/activite.php?P1=126220
https://www.universite-paris-saclay.fr/campagne-de-prevention
https://teams.microsoft.com/dl/launcher/launcher.html?url=%2F_%23%2Fl%2Fmeetup-join%2F19%3Ameeting_MTRiNDA0NDktNWFjNS00NzgxLWIzYjEtMGM2MDI2YjkzOWE4%40thread.v2%2F0%3Fcontext%3D%257b%2522Tid%2522%253a%252268cdfebb-157b-4846-ba2f-d196a9124ac0%2522%252c%2522Oid%2522%253a%2522195bcc83-ce3a-433c-8579-075533c55ebe%2522%257d%26anon%3Dtrue&type=meetup-join&deeplinkId=771d5ce7-7b0c-47f4-8e50-849167ac6e99&directDl=true&msLaunch=true&enableMobilePage=true&suppressPrompt=true
https://www.universite-paris-saclay.fr/journee-initiatives-pedagogiques-2023
https://airtable.com/shrwuyzoyzsTfEnAT/tbl88ickydM1RJ388/viwTePzyYdAriT6Pw/recfkWauTEFpzi4zk
https://ecole-universitaire-paris-saclay.fr/actualites/3eme-edition-du-concours-mon-apprentissage-en-180-secondes
https://www.universite-paris-saclay.fr/vie-de-campus/sante-et-bien-etre
https://teams.microsoft.com/dl/launcher/launcher.html?url=%2F_%23%2Fl%2Fmeetup-join%2F19%3Ameeting_MTRiNDA0NDktNWFjNS00NzgxLWIzYjEtMGM2MDI2YjkzOWE4%40thread.v2%2F0%3Fcontext%3D%257b%2522Tid%2522%253a%252268cdfebb-157b-4846-ba2f-d196a9124ac0%2522%252c%2522Oid%2522%253a%2522195bcc83-ce3a-433c-8579-075533c55ebe%2522%257d%26anon%3Dtrue&type=meetup-join&deeplinkId=1e2bee8e-601c-460a-b9f7-7038c850869c&directDl=true&msLaunch=true&enableMobilePage=true&suppressPrompt=true
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Inscrivez-vous à notre newsletter

 

 
Vous pouvez nous faire part de vos remarques à l'adresse suivante : com.ecole-1cycle@universite-paris-saclay.fr

Consulter les archives.
Les informations recueillies font l'objet d'un traitement informatique destiné à la di�usion d'une lettre d'information. Les destinataires des

données sont le service de communication de l’École universitaire de premier cycle Paris-Saclay. Conformément à la loi "informatique et libertés"

du 6 janvier 1978, vous béné�ciez d'un droit d'accès et de recti�cation aux informations qui vous concernent. Si vous souhaitez exercer ce droit et

obtenir communication des informations vous concernant, veuillez vous adresser au Service Communication.

Si vous ne souhaitez plus recevoir nos communications, suivez ce lien

https://www.universite-paris-saclay.fr/form/abonnement-a-la-newsletter-de-l-
https://ecole-universitaire-paris-saclay.fr/
https://www.universite-paris-saclay.fr/
https://ecole-universitaire-paris-saclay.fr/archives-de-la-newsletter-interne-de-leupsaclay
https://www.universite-paris-saclay.fr/form/desabonnement-de-la-newsletter-d

