
Sources

Universités

-Conférence sur la science de l´attention : les astuces incontournables pour captiver 
son audience- Dr. Stefania de Vito-Université Paris Saclay

-Université de Laval : https://www.aide.ulaval.ca/

-Université de Lausanne : https://www.youtube.com/@cseunil7970/featured

-Université du Québec en Abitibi-Témiscamingue : https://www.uqat.ca/
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https://www.unil.ch/index.html

https://www.youtube.com/watch?v=eXVPITxda8o

https://www.risu-form.com/

https://www.youtube.com/watch?v=s9dbONbp4F8

https://www.youtube.com/watch?v=tz2E3EKkwls

https://cursus.edu/fr/22328/la-bataille-pour-lattention-des-
eleves#.YAVOPCJngS0.twitter

https://www.youtube.com/watch?v=C3rsWS0eMh4&list=PLMn8MvVsX6LPieZO-
bxBYhpyPN--CdKQA&index=4
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https://eduscol.education.fr/516/seminaire-national-le-deficit-d-attention-des-
eleves-comment-agir

https://eduscol.education.fr/sti/actualites/formation-lattention-ca-sapprend

https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/etre-et-savoir/peut-on-
apprendre-a-mieux-se-concentrer-1019792
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https://sciencepost.fr/leau-bonne-lintellect/
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https://www.inserm.fr/dossier/microbiote-intestinal-flore-intestinale/

https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/rue-des-ecoles/attention-a-l-
attention-6616309

https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/la-suite-dans-les-idees/l-
attention-travaux-2534151

https://www.cognifit.com/fr

https://theconversation.com/quelle-musique-choisir-pour-faire-du-sport-ou-
travailler-163783

Icônes et images
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