
Tu t’interroges sur ton choix de
formation  ? 

Le diplôme universitaire « Réagir, Rebondir, Réussir » est une formation 
d’un an qui met en situation les étudiants afin qu’ils prennent le temps de

réfléchir à leur projet personnel d’études.

Cours pour consolider les
compétences acquises

Outils méthodologiques
Outils numériques
Outils mathématiques
Anglais
Expression orale et écrite

Parcours disciplinaires
Ouverture vers de 

nouvelles disciplines
 Parcours Santé
Parcours Économie,

      Droit, Gestion 
      

Accompagnement à la
construction du projet

d’étude
Ateliers d'orientation
Stages
Rencontres avec des
professionnels
Suivi personnalisé
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"Pour moi, le DU3R est une année
d’enrichissement personnel. C’est comme une
prépa au métier d’étudiant : on prend le temps

de construire son projet pour aborder plus
sereinement la suite. Cette formation m’a

réappris à apprendre, à travailler.
 Je suis aussi capable d’avoir un regard sur moi."

Émilie, 22 ans, promotion 2023 

Validée par un diplôme universitaire,
cette formation a été labellisée

 “Passeport pour réussir et
s'orienter” (PaRéO).

Pour s'inscrire sur Parcoursup :
Diplôme d'Université - PAREO

Diplôme Réagir, Rebondir, Réussir (DU3R)
via l'École Universitaire de Premier Cycle

Paris-Saclay 

"S’inscrire dans une formation sans grande
conviction, sans projet d’avenir…. Autant prendre

le temps de se créer un projet solide qui vous
suivra toute la vie.

Cette année, on nous a présenté différentes
formations et on a eu l’occasion d'acquérir de

l’expérience grâce aux périodes de stage."
Téo, 18 ans, promotion 2023 

Rentrée mi-septembre 2024
Plus d'informations sur le site de

 l’École Universitaire de Premier Cycle Paris-Saclay 


